Invitetie Lo TransEormare

Mini-Scoala pentru Mamici si Tatici
Curs pentru parintii care asteapta un copil

Asociatia CREATIV organizeaza Cursul pentru parinti care asteapta un copil. Alaturi de echipa
noastra, formata din 2 psihologi, un asistent social, un psihopedagog, un medic pediatru si o
moasa, parintii primesc informatii si suport psihologic in legatura cu perioada sarcinii, momentul
nasterii si primele luni de viata ale copilului.

Obiective:

* Intelegerea etapelor de dezvoltare fiziologica si senzorio-afectiva a fatului si a transformarilor
fizice si psihologice prin care trece mama pe parcursul sarcinii

« Constientizarea relatiei de atasament dintre fat-mama si tata si dinamica relatiilor cu ceilalti
membri ai familiei (frati, bunici).

* Pregatirea psihologica a mamei pentru momentul travaliului si al nasterii

« Constientizarea importantei primirii copilului, a momentului intrarii lui in familie.

* Recunoasterea si adaptarea la nevoile bebelusului din primele luni de viata

* Intelegerea rolurilor si responsabilitatilor adultilor din familie in ingrijirea copilului.

Durata cursului, inscrieri:
Cursul se desfasoara pe parcursul a 6 intalniri saptamanale, fiecare intalnire fiind de 2,5 ore.



